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PNRR - Azioni contro la Dispersione scolastica - progetto “In forma mentis”

Si comunica che da mercoledì 19 febbraio 2025 inizieranno le attività di mentoring del modulo didattico “In
forma mentis” previsto per l’attuazione della linea di investimento 1.4 del PNRR.

Gli incontri sono finalizzati al rafforzamento e potenziamento delle competenze motorie di base con una
particolare cura verso tutti gli aspetti della personalità: cognitivo, psicologico, educativo-sociale, fisico e
sportivo. Il movimento verrà utilizzato come mezzo per acquisire informazioni utili al miglioramento della
conoscenza di sé e dello spazio nel quale ci si muove e si interagisce con gli altri. Lo scopo è quello di
indurre adattamenti fisici, ma, soprattutto, adattamenti psichici che rendano più funzionale il modo di
proporsi e vivere nell’ambito del rapporto interpersonale e interpersonale. Gli incontri si svolgeranno nella
palestra piccola dell’Istituto ogni mercoledì a partire dalle ore 15:00.

In allegato il modulo di autorizzazione per gli alunni minorenni che dovrà essere consegnato al docente
referente all’inizio del primo incontro.
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